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Menschen Lesen – Lügner entlarven - Agenda

1. Körpersprache – Chancen und Grenzen

� Historische Hintergründe der Körpersprachenforschung

� Tests mit den Kursteilnehmer

2. Körpersprache und Lügen

� Die 3 Emotionen des Lügner

� Die Gestik des Menschen bei Angst und Gefahr

� Reduktionsansatz / Erregungsansatz
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3. Übungen zur Körpersprache bei Angst und Gefahr

� Übung zum „Täterwissen“

� Übung „Bewerbungsgespräch“

4. Die Gestik des Selbstbewusstseins

� Welche Gesten zeigen besonders hohes Selbstvertrauen

� Welche Art der Gestik sollten Sie vermeiden

� Übung: Powergesten
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5. Merkmalsorientierte Inhaltsanalyse anhand von Realkennzeichen

� Übung: Erlebniserzählung

� Übung: „Die untreue Ehefrau“

� Erläuterung der einzelnen Realkennzeichen

� Fragetechniken zum Aufspüren von Lügnern

� Übung: Gesprächsanalyse


